
Παιδιά και Γονείς μπροστά στις προκλήσεις και 
τους κινδύνους του Διαδικτύου 

Νικολού Αγγελική,  
Εκπαιδευτικός Πληροφορικής στο 1ο ΠΠΔΣ Ιωαννίνων 



Για τους Γονείς 

 Είναι σημαντικό να αντιληφθούμε ότι τα παιδιά μας είναι 

οι «ψηφιακοί γηγενείς». Για αυτά το Διαδίκτυο δεν είναι 

μια νέα τεχνολογία που εμφανίστηκε για να αλλάξει την 
καθημερινότητά τους, ΕΙΝΑΙ η καθημερινότητά τους. 

  Εμείς, λοιπόν, οι «ψηφιακοί μετανάστες» οφείλουμε να 
προσαρμοστούμε στα νέα δεδομένα ώστε να είμαστε σε 

θέση να κατανοήσουμε και να προφυλάξουμε τα παιδιά 

μας από τους νέους κινδύνους που εμφανίστηκαν στο 
προσκήνιο, απολαμβάνοντας παράλληλα τα πολλαπλά 

οφέλη του Διαδικτύου.  

http://www.saferinternet.gr/  

http://www.saferinternet.gr/


Για τους Γονείς 
 Εξερευνήστε μόνοι ή παρέα με το παιδί σας το Διαδίκτυο. Μόνο έτσι θα μπορείτε 

να καταλάβετε τι σας λέει το παιδί σας όταν σας ζητά βοήθεια για κάτι που 

συνέβη στο Ίντερνετ! 

 Μην απαγορεύετε στα παιδιά την πρόσβαση στο Διαδίκτυο.  

 Εξηγείτε τους τον λόγο που δεν επιτρέπετε συγκεκριμένες ενέργειες ή ιστοσελίδες. 

 Βάλτε τον υπολογιστή στο σαλόνι και κάντε το Διαδίκτυο οικογενειακή υπόθεση. 

 Βρείτε ιστοχώρους κατάλληλους για τα παιδιά σας με επιμορφωτικό και 

ψυχαγωγικό περιεχόμενο και πλοηγηθείτε σε αυτούς τους χώρους μαζί. 

 Μάθετε στα παιδιά σας να σας εμπιστεύονται και να σας μιλάνε για τις 

διαδικτυακές τους δραστηριότητες και τους διαδικτυακούς τους φίλους. 

 Μάθετε στα παιδιά σας να προστατεύουν την ιδιωτική τους ζωή στο Διαδίκτυο, 

όπως κάνουν και στον πραγματικό κόσμο. 

 



Κανόνες χρήσης του Διαδικτύου 
 Συζητώ με τους γονείς μου για να μάθω τους κανόνες χρήσης του Διαδικτύου, οι οποίοι περιλαμβάνουν  

 τις τοποθεσίες που επιτρέπεται να επισκεφθώ,  
 τι μπορώ να κάνω,  
 πότε μπορώ να συνδέομαι στο Διαδίκτυο και  
 για πόση ώρα μπορώ να παραμείνω συνδεδεμένος ( ___ λεπτά ή ___ ώρες). 

 

 Ποτέ να μην αποκαλύπτω προσωπικά δεδομένα χωρίς την άδεια των γονέων μου, όπως  
 η διεύθυνση του σπιτιού,  
 ο αριθμός τηλεφώνου,  
 η διεύθυνση εργασίας των γονέων μου ή ο αριθμός τηλεφώνου,  
 αριθμοί πιστωτικών καρτών 

  το όνομα του σχολείου μου 
 

 Να ενημερώνω αμέσως τους γονείς μου, εάν δω ή λάβω κάτι από το Διαδίκτυο που με ενοχλεί ή νιώθω ότι με 
απειλεί. Σε αυτά συγκαταλέγονται  
 μηνύματα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου,  
 διαδικτυακές τοποθεσίες ή ακόμη και  
 κάτι στην τακτική αλληλογραφία με διαδικτυακούς φίλους. 

 

 Ποτέ δε θα συμφωνήσω να συναντήσω κάποιον που γνώρισα στο Διαδίκτυο, χωρίς την άδεια των γονέων μου. 
 
 

http://www.schools.ac.cy/family_rules.html  

http://www.schools.ac.cy/family_rules.html


Κανόνες χρήσης του Διαδικτύου 

 Ποτέ δε θα στείλω φωτογραφίες δικές μου ή μελών της οικογένειάς μου σε άλλους, μέσω του Διαδικτύου ή με 
την τακτική αλληλογραφία, χωρίς την άδεια των γονέων μου. 
 

 Ποτέ δε θα αποκαλύψω τους κωδικούς πρόσβασης στο Διαδίκτυο σε κανέναν (ούτε και στους καλύτερούς μου 
φίλους), παρά μόνο στους γονείς μου.  
 

 Θα φέρομαι σωστά όταν βρίσκομαι στο Διαδίκτυο και δε θα κάνω τίποτα που μπορεί να προσβάλει ή να 
εξοργίσει άλλους ή είναι παράνομο. 
 

 Ποτέ δε θα μεταφορτώσω, δε θα εγκαταστήσω και δε θα αντιγράψω οτιδήποτε από δίσκο ή από το Διαδίκτυο 
χωρίς να πάρω άδεια. 
 

 Ποτέ δε θα κάνω κάτι στο Διαδίκτυο που κοστίζει χρήματα, χωρίς την άδεια των γονέων μου. 
 

 Θα ενημερώνω τους γονείς μου για τα ονόματα σύνδεσης και συνομιλίας στο Διαδίκτυο. 
 

Μόλις όλοι στην οικογένεια συμφωνήσουν να τηρούν τους κανόνες, κολλήστε τους πλάι σε 
κάθε υπολογιστή του σπιτιού, ώστε να παραμείνουν μια συνεχής υπενθύμιση για όλους. 



Parental Control 



Λογαριασμοί Χρηστών 

 Δημιουργία λογαριασμού 
χρήστη για κάθε μέλος της 
οικογένειας 

 Κωδικοί πρόσβασης για τους 
λογαριασμούς διαχειριστών 
των Windows 

 Είναι σημαντικό να 
υπάρχουν κωδικοί 
πρόσβασης για όλους τους 
λογαριασμούς σας 





Ρύθμιση του Γονικού ελέγχου 

 Έναρξη και στο στοιχείο Πίνακας ελέγχου και, στη συνέχεια, στην 

περιοχή Λογαριασμοί χρηστών και οικογενειακή ασφάλεια κάντε κλικ στην 

επιλογή Ρύθμιση Γονικού ελέγχου για κάθε χρήστη. 



Τοπικός Γονικός Έλεγχος 



Παιχνίδια 



Οικογενειακή Ασφάλεια - Windows 

 http://windows.microsoft.com/el-gr/windows/set-up-

family-safety#set-up-family-safety=windows-7  
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Εγκατάσταση Οικογενειακής Ασφάλειας 
 http://windows.microsoft.com/el-

gr/windows-live/essentials-
other#essentials=overviewother   
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http://familysafety.microsoft.com  

http://familysafety.microsoft.com/


Οικογενειακή Ασφάλεια - Επισκόπηση 



Φιλτράρισμα Web 
Οι πολυάσχολοι γονείς δεν έχουν πάντα χρόνο να περιηγούνται στο Web και να ελέγχουν όλες τις τοποθεσίες 
Web που μπορεί να δουν τα παιδιά τους. Για να διευκολύνετε τα πράγματα, η ομάδα της Οικογενειακής 
ασφάλειας ελέγχει χιλιάδες τοποθεσίες Web και τις ταξινομεί σε κατηγορίες. Το επίπεδο φιλτραρίσματος Web 
που επιλέγετε για τα παιδιά σας, ορίζει ποιες από αυτές τις κατηγορίες μπορούν να βλέπουν. 



Λίστα αποδοχής 



Tο παιδί σας ίσως προσπαθήσει να επισκεφθεί μια τοποθεσία web 

που έχει αποκλειστεί. Όταν συμβεί αυτό, θα δει μια σελίδα που θα 

το ειδοποιεί ότι η σελίδα είναι αποκλεισμένη. Η ειδοποίηση θα του 

προσφέρει την επιλογή να στείλει μέσω μηνύματος ηλεκτρονικού 

ταχυδρομείου μια αίτηση πρόσβασης στη σελίδα ή να το ζητήσει 

αυτοπροσώπως. 



Αν λάβετε μέσω μηνύματος ηλεκτρονικού ταχυδρομείου μια αίτηση να επιτρέψετε την 

πρόσβαση, μπορείτε να ανοίξετε την τοποθεσία web της Οικογενειακής ασφάλειας από το 

μήνυμα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου για να εγκρίνετε ή να απορρίψετε την αίτηση. Αφού 

ολοκληρώσετε, ενημερώστε το παιδί σας ότι η τοποθεσία web που θέλει να δει δεν είναι 

πια αποκλεισμένη, συνεπώς δεν θα έχει δικαιολογίες αν δεν έχει τελειώσει την εργασία 

του όταν επιστρέψετε σπίτι. 





Επιτρεπόμενος χρόνος για το χρήστη 



Ωράριο απαγόρευσης χρήσης 



Παιχνίδια που μπορεί να εγκαθιστά ο χρήστης 



Mozilla Firefox-parental control add-ons 



Google Chrome – Parental Control Extensions 



Adblock Plus add-on για Firefox ή Chrome 

https://adblockplus.org/  

https://adblockplus.org/


K9 Web Protection 
 http://www1.k9webprotection

.com/  
• Φραγή ιστοσελίδων ανά κατηγορία, όπως 

πορνογραφία, ναρκωτικά, σελίδες 
γνωριμιών, βία, ρατσισμός κ.α. 

• Προρυθμισμένα επίπεδα ασφαλείας 
ανάλογα με την ηλικία του παιδιού. 

• Λειτουργία SafeSearch για ασφαλή 
αναζήτηση σε όλες τις μηχανές 
αναζήτησης. 

• Ρύθμιση των ωρών που θα επιτρέπεται η 
πρόσβαση στο internet. 

• Μόνιμη φραγή ή μόνιμο άνοιγμα σε 
ιστοσελίδες της επιλογής σας. 

• Δυνατότητα να παρακάμψετε μία φραγή 
με την χρήση κωδικού. 

• Αναφορές για την δραστηριότητα στις 
διάφορες κατηγορίες. 

• Κατηγοριοποίηση των ιστοσελίδων σε 
πραγματικό χρόνο. 

 

http://www1.k9webprotection.com/
http://www1.k9webprotection.com/


Ενημερωτικό Υλικό 

 http://saferinternet.gr/index.php?parentobjId=Page15  

 http://saferinternet.gr/index.php?parentobjId=Page15&objI

d=Category260&childobjId=Text1176 
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http://www.help-line.gr/

